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НОВАЯ ВЕРСИЯ

КАЛЕЙДОСКОП

 Реабилитация и подготовка
сердечно�сосудистой и нервной систем
к экстремальным физическим перегрузкам

 Формирование выносливости
 Лечение болевых синдромов различной

этиологии
 Лечение хронических и терапевтических

заболеваний: энцефалопатии,
остеохондроза, болезни Паркинсона,
ишемической болезни сердца, артрозов
суставов.

Телефоны: 8�923�685�08�08
8�962�045�08�08

Наш адрес:
Красный Путь,

153/9

Омскую область на этих
состязаниях представля�
ли 7 человек: София Сай�
дашева и Юлия Кондакова
(обе – школа № 45), Ки�
рилл Еникеев и Ксения Де�
мьянова (оба – школа
№142), Иван Загребин
(курсант Кадетского кор�
пуса), Захар Куксов (шко�
ла №55), Алена Поплано�
ва (Калачинская школа
№2). Эти ребята в середи�
не июля стали победите�
лями и призерами второ�
го этапа фестиваля ГТО,
который проходил в Омс�
ке.

Победителем фестиваля
и обладателем переходя�
щего Кубка ГТО на этот раз
стала команда Белгородс�
кой области.

Ребята проходили испы�
тания по бегу на 60, 1500 и
2000 м, метанию мяча,
плаванию, прыжкам в дли�
ну, стрельбе и силовой
гимнастике. Также все же�
лающие могли показать
себя в творческих конкур�
сах.

– Мне очень приятно ска�
зать, что позади пять ис�
крометных дней, спрессо�
ванных в яркие состязания
в спорте, искусстве, интел�
лекте, – отметил замести�
тель директора депар�
тамента развития физи�
ческой культуры и мас�
сового спорта Минспор�
та России Виктор БАБ�
КИН. – Каждый из них
представлял свою команду
и в целом всю Россию.

«Аризона» наняла
первую в истории лиги

женщину�тренера
Тренером по катанию назначена Дон Брэйд

Таким образом, она будет первой женщиной�тренером в
истории НХЛ, кто будет работать в клубе на постоянной ос�
нове.

Ранее Дон Брэйд уже консультировала ряд клубов НХЛ –
«Торонто», «Анахайм», «Баффало», «Калгари», а в прошлом
сезоне – и «Аризону». До этого 7 лет работала директором
по развитию фигурного катания в учебном спортивном цен�
тре в Миссиссаге. Среди ее учеников был, в частности, ны�
нешний капитан «Айлендерс» Джон Таварес.

– Мы считаем, что Дон может обеспечить нам конкурент�
ное преимущество, – сказал генменеджер «Койотис»
Джон ЧАЙКА. – Игра становится быстрее, и важность ката�
ния возрастает. Она является одним из лучших специалис�
тов в своей области, и поэтому мы решили ее нанять. Игро�
ки уважают ее знания и готовы работать под ее руковод�
ством. Самое главное, что она добивается результатов.

В хоккей играют
настоящие...
мальчишки!

9�летние «ястребки» стали победителями турнира на
призы Александра Попова

В Омске впервые прошел турнир имени известного рос�
сийского нападающего, чемпиона мира и участника Олим�
пийских игр Александра Попова. Этот форвард на протяже�
нии 18 сезонов, что является абсолютным рекордом для
омского клуба, был кумиром болельщиков «Авангарда» и,
конечно, многих юных хоккеистов.

В турнире, который проходил в детском хоккейном цент�
ре «Авангард», принимали участие ребята 2007 года рож�
дения. Помимо хозяев льда – двух команд «Авангарда» –
приехали игроки тюменского «Рубина», новосибирской «Си�
бири», новокузнецкого «Металлурга» и «Юности» из Екате�
ринбурга. Но все же омичам удалось завоевать почетный
трофей.

«Ястребки» из «Авангарда»�1 сделали все, чтобы главный
приз остался в Омске. Кроме чисто спортивных причин, у
омских мальчишек были и личные, ведь за эту команду иг�
рает сын Александра Попова. Ярослав был одним из самых
заметных на площадке. Во встрече с главным соперником –
«Сибирью» – этот нападающий признан лучшим хоккеистом
матча. К слову, тот поединок «Авангард» выиграл – 4:2. А в
последний день турнира омичи разгромили екатеринбурж�
цев – 10:1! Двое наших ребят отмечены специальными при�
зами турнира. Егор Козлов стал лучшим бомбардиром, а
Матвей Карбаинов – лучшим вратарем.

Лето. Фестиваль.
ГТО

600 человек из 69 регионов России принимали
участие в Летнем фестивале ГТО, который состоял�
ся во Владимире


