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HOBAS BEPCUSA

«BblNIO 6bl UHTEPECHO
noaparbca ¢ PoicnaeBbim»

18-neTHUIi HOBUYOK
«ABaHrappa» Ceprevi
OprnoB yeTbipe roga
3aHumaercs MMA.
Unrepsbio ¢ Cepreem ans
«Matu TB» nogrorosun
paHee pa6oTaBLuMii B
omckoi «CnopTUBHOM
rasere» AnekcaHap
Jliotukos.

B 18 ner pocr Cepres
OpnoBsa cocrasnsert 191 cm,
Bec — 94 kr. Mpwm Takmnx
ACHHBIX OH eLle U OTINYHO
rotoB pyHKLMOHAIbHO:
HA NepBbIX TECTAX
«ABaHrappa» nocsne
BbIxoAa u3s ornycka Opnos
ny4we Bcex npo6exxan
avcraHymio 3 km — 3a 10
MuHyT 12 cexkyHp. Ewge
OAMH KO3bIpb: OH YMeeT
Apartbca. Cepren
30HUMAETCS CMELUAHHbIMU
eaAnHo6opCcTBAMM B LUKOJIE
Anekcangpa LLnemeHko

— B xokkee ¢ naTu neT, C
2004 ropa. CoBmellaTb XOK-
Ker n eguHobopcTBa KpaiiHe
CINIOXHO, HO 1 HAXOXy BpeMSI.
Korpa xokkenHas TpeHrpoBKa
B MEPBOW NOMOBUHE OHS, Be-
4epPOM MOXHO NMOCETUTb 3aHS-
Tne no MMA: pa3-aBa B Hege-
JI10 XOXXY Ha HauBMAayanbHble
TPEHUPOBKMU.

B oTnycke 3aHumancs
KPOCCOHOUTOM — OYEHb Mones-
Has WwTyka ons GyHKUMoHanb-
HOW rOTOBHOCTW CMOPTCMEHA.
HekoTopskle pebsaTa n3 «Omc-
kux sicTpeboB» NeTom noce-
wanun kpoccohuT B «LLITopme».

[Mocne BbIxoga M3 oTnycka
choaBanu TeCTbl B TPEHaxep-
ke. MopTtaHynca 22 pa3sa.
Mpucen co ceBonm Becom — 15
pas, 6osblue He Haao Obino. A
Ha >XX1UMe BCEero Tpu pasa cMor
CBOW BEC BbIXaTb — 3TO Maso,
KOHe4Ho. MpocTo ¢ 6onbLUn-
MU BeCaMu 9 HuUKOrga He
cTpemMusca paboTathb.

A Bce OGeryT, Geryr, 6eryT... KctaTn, 3HakoMbTeCb:
XOKKeucT cneBa — 91o Cepreini Opnoe

Mown nocnegHuin pesynbtar
B 6ere Ha 3 km: 10 MUHYT 12
cekyHA. A pagun yaoBONb-
ctBus G6erato. Mory 10-20 km
no Omcky npobexartb. Ans
OMMYeNn MapLlpyT Ha30BY:
cTapTyto oT goma B Ctapom
KupoBscke, 6ery yepes Jle-
HUHrpagcknin moct Ha Up-
ThiLLCKYlO HabepexHyto, O0-
6erato 00 ee KOHLA B CTOPOHY
>/0,BoK3ana — n obpatHo. Kak
paa nonyyaeTtcs okosno 20 KMm.
C coboi 6epy 150-200 py6-
nemn, 4tobbl, ecnu yBnekcsa u
MHOro npobdexan B OHY CTO-
POHY, BEPHYTbCHA LOMOM Ha
Takcu.

[Toka Npoxoxy NOArOTOBKY
¢ nepso komaHgomn. Co MHOM
nognucaH ABYCTOPOHHUM
KOHTPAaKT — NO3TOMY eCiv Mno-
Haao6M0Ck MaBHOM KOMaH-
[e, TO MeHs MOryT MOAHSATH B
KXJ1. 9, koHe4yHOo, meyTalo 00
3TOM.

B aTOM roay BbICTYnua no
CMeLLaHHbIM eAnHO60opCTBaM

B Omcke Ha memopuane Bna-
ammmpa 36oposckoro (360-
POBCKMI — YENOBEK, KOTOPbIN
0o ceoeli cmepTu B 2008 roay,
TpeHuposan LLinemeHko, Ko-
pewkoBa n CapHaBCKOro).
KoHkypeHLus Obina He Takas
6onbliasa: cpean pedart oo 18
NeT He 0c0B0 MHOro Tex, KTO
BecuT 90 kr. Ha 3TOM TypHUMpe
B MO€EW BECOBOW KaTeropmu
OblNO YeTblpe yenoseka. B
«LLITopme» rpaMmOTHO HACTPO-
unu, ckazanu: «O pesynbrate
He oymai. Nyctb ons Tebs aTo
OyneT kak oObl4HAA TPEeHU-
poBKa — MPOCTO Aenaun, 4To
ymeelb». MNMpoeen aga 605 —
1 BblMrpan atoT TypHup. Ko-
HEYHO, ApaTbCH HapaBHe C
napHaMU, KOTOpbIe Yalle 3a-
HMMAaIOTCS, MHE CJIOXHO. Ho,
aymato, st XOKKencTa g He-
nnoxomn 6oew,

Tpennposku no MMA nomo-
ratoT OblTb FOTOBbLIM K HArpy3-
Kam — 1 nNpu HeobxoaMMOCTU
MCNoNb30BaTb HaBblKM Ha

nbay. Korga 3a wkony vrparn,
NPUXoannocb B NoTacoBKax
y4acTBOBATb, HO 3TO CJIOXHO
Has3BaTb Apakamu: BCe B Mac-
Kax, Kparax, cyabu ObICTPO
pasHuMatoT. A 3a MONOAEXKY
OOMH pa3 noapasncsa NpoTms
napHs n3 Yool: Gbina TONKOT-
HA Ha ngTake, COMNEepPHUK
cbpocun kparu, s Toxe — ce-
KyHO, 15 Mbl Apannce, TPU X0-
powmnx ygapa s HaHec. 9TO0
COBCEM JpYyroe, 4Yem apaTbCs
Ha koBpe. B MMA Tbl MOXelLlb
chenartb napy LaroB Hasag,
Bnepen, B CTOPOHY, UCMNOJIb-
30BaTb 60PbLOY. A B XOKKENHOM
Opake paboTaellb TONbKO py-
KamMun, nHavye OepXullb paB-
HoBecue. [la, MOXHO nepese-
CTM COMEpHMKa B NapTep, HO
3T0 He ByaeT 3penunHo: 6o
Ha 9TOM 3aKOHYMTCS, CyabW
pPasHMMYT 1 3puUTenn, HaBep-
HOe, PacCTPOSATCS.

Bynyt meHqa Tadpraem BocC-
nPUHMMaTbL AN He ByayT —
4ecTHO, 9TO BoOOLIe He Tak
BaXHO. [MaBHoe, 4TOObI 9 Ur-
pan 3a ceol kny6. Ecnu BO3-
HVKHET NoBoJ, rOTOB 32 CBOM
kny6 nogpatbcs. BoT n Bce. A
BOOOLLLE MHE HPaBUTCS CMOT-
petb matym HXJ1, HpaButcs
KOHTaKTHbIN, CUNOBOW XOK-
Ken. Ml B TakoM XOKKeN 9 cTa-
patocb urpathb.

BoamoxHoCTb apakm ¢ [da-
Mnpom PricnaessiM? Mo OT-
BET: Oa, 3T0 Oblsi0 Obl UHTE-
pecHo. A 6kl xoTen. Y ncuxo-
normyeckn roTtos. [pyroe
0eNno — Yy MeHsa HeT Takoro
onbiTa gpak Ha nbay, Kak y
Peicnaesa. 3oeckb y Hero npe-
nmyuiecTBo. MoxeT 6biTb,
KTO-TO W3 KOMaHAbl MHe nof-
ckaxeT. Inn TpeHep 13 KO-
nbl LLlnemeHko BCcTaHeT Ha
KOHbKW paau Takoro gena,
BHWUKHET B 3Ty TEMY U 00ObSC-
HWT, 4TO HY>HO Aenarthb.



