I 2 9 mapTta 2016 rona

MOS3AUKA

(NOPTHRAA4 rALTA

HOBASI BEPCUSA

16 nert:

1. CtpouTtb purypy um yk-
pennatb 340poBbe 3abna-
roBPEMEHHO, a He B nocrne-
OHVEe OHW nepepn, OTnyCKOM,
NGO Korga «3aKkiIMHUIIO».

2. [loBepsTb CBOE Aparo-
LeHHeNwee 300pPOBbe WU
NPUPOOHYI0 aHATOMUIO TOJTb-
KO MPOBEPEHHOMY BpeMe-
HEM 1 aBTOPUTETOM, PEKO-
MEHA0BaHHOMY 3HAKOMbIMM
1 Opy3bMU GUTHEC-LLEHTPY
(kny6y), roe TPyAsaTcs TpeHe-
pbl 0T 60ra, ¢ 4apoOM UMEHHO
obyyaTtb Apyrux, C MHOroneT-
HEWN MPaKTUKON N OMNbITOM.

3. He BecTuCb Tak gpo Ha
xanay, 70-80-nNpoLeHTHbIE

CKNOKN Ha a6OHeMeHTbI, ro-

Ycnex

B nocnepgHee BpemMa HOM O4E€Hb YACTO 3aAdIOT TOKUE
BOMPOCHI, XOTA OTBEeThbl
HECKOJIbKO «30J10TbIX» O3[40POBUTEJIbHbIX NPABUII
ANs NoNb3bl ieNia TPEHUPOBOK, O KOTOPbIX PACCKKET
OxcaHa TAPAH, pupexktop-ocHoBarenb ¢puTHecC-
weHTpa «Ycnex», KOTOPpOMYy B 3TOM ronly UCNOJIHUTCA

Mouemy a3pobuKy Bce ualLe HA3LIBAIOT KYTPOOUMKOM»?
Kak omuuam yb6epeuncs or kaneuauwero ¢purueca?
A moXxHO nu 6erarb Ha 6eroeoi aopoxxke?

TAHLIEBANBHO-0300POBUTENBHbBIA LIEHTP

PAN=1={ VAN

DANCE SCHOOL

HOaQ HUX nNpPOCThl. EcTtb

[OBble KapTbl 32 CMELLHYIO
LleHy 1 Tomy nogobHoe. PaHo
WM NMO34HO BCE PaBHO Hal-
[eTcs NoABOX — €C/N HE B Ka-
4yecTBe 00CNyXMBaHUS, Tak Ha
LPYyrom yposHe!

4. HoBu4ykam, xenawuwmm
BCE Xe 3a KOPOTKWUIA CPOK MO-
Jly4nTb pes3ynbraT OT TPEHU-
POBOK (HanpuMep, NOXYAETb)
CcO cBOOOAHbIMM BECAMU —
0OCOOEHHBI COBET: B3ATb Nep-
COHaJIbHYI0 TPEHMPOBKY C WH-
CTPYKTOPOM U1 He 6eraTb Ha
0eroBbIX 4OPOXKAX HUKOrAa,
€C/nn He XenaeTe npeBpa-
TUTLCSA U3 KNVMEHTa GUTHEC-
knyba B nauyeHta MeauLnH-
CKOro ueHTpa!

Haw agpec: lepueHa, 19
(dom ObiTa, 4-vi n 6-4i 3T1.);
OCTaHOBKU «Yn. PpyH3e»,

«MmaBnoytamr», «PnarmaH».
TenegoHr: +7-913-965-3680;
Caiit: www.uspehfitness.ru

OkcaHa TapaH

A3bikoM mup

DYTBON

JIUTA EBPOIMbI. 1/16 ®UHAJIA
OTBETHBIE MATHYU
25 GEBPANYA

«JlokomoTue» — «PeHepbaxue» — 1:1
(1:0)

lonbi: Camenos, 45(1:0); Tonan, 83(1:1)
«KpacHopap» — «CnapTta» — 0:3 (0:0)

Tonbi: Mapeuek, 51 (0:1); ®pbigek, 57
(0:2); dartam, 70 (0:3)

YEMIMUOHAT POCCUU NO TrAHABOJ1Y
BbICLUAA JIUTA
20 PEBPANSA
«Cknod» — «TexHonor-Cnaprak» (Ben-
ropon) — 31:32 (13:16)

B Haweit komaHge Ma4un 3abunu: A.
MartioxoB — 10, B. BeTtioukmin — 9, B. Ty-
nuua — 4, N. LWWankap6aeB — 3, A. Huku-
TywkuH — 2, K. Munges - 1, B. HaropHbiit
-1, d. CrenaHoB — 1.

21 GEBPANA
«Ckng» — «TexHonor-Cnaprak» —
30:38 (9:19)

B Haweit komaHge Mmaum 3abunu: K.
Mwnses — 7, A. MaTioxoB — 5, B. Harop-
HbI — 4, W. WWankap6aeB — 4, A. Huku-
TywkmH — 3, d. CtenaHoB — 2, B. Tynuua
-2, B. beTtioukunin — 1, A. Kpemep — 1, A.
Hazapos - 1.



