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ГОСТЬ НОМЕРА

на перегонки, поиграть в
лапту или классики. В шко�
ле, не в обиду нашим сегод�
няшним учителям, физкуль�
туре отводилось гораздо
больше внимания. Лыжи
были просто жизненной не�
обходимостью: школа нахо�
дилась в 12 километрах от
дома, зимой встанешь на
лыжи и вперед, в другое
время – пешим ходом. Хо�
рошая жизненная закалка.

– Если бы так получи�
лось, что вы бы стали тре�
нером. Как отнеслись бы
к такому предложению?

– Все мы где�то тренеры по
жизни. Тренер – это большая
ответственность, важно чув�
ствовать своих учеников: чем
они живут, как настроение,
как дела в семье... Особенно
важна работа тренера с деть�
ми, здесь ты как педагог. И в
любительском и в професси�
ональном спорте успех дол�
жен обеспечиваться настро�
ем команды или спортсмена,
желанием победить. И тут
многое зависит от тренерс�
кого подхода. Как и везде
должна быть единая команда:
тренер и спортсмен!

– Но почему из Омска
уезжают талантливые и
перспективные спорт�
смены?

– Считаю, наш город не
является исключением. Это

жизнь и так исторически
сложилось. Человек дости�
гает более высокого уровня
и переезжает в центр – Мос�
кву или Питер. Там гораздо
больше возможностей для
роста, попадания в олим�
пийскую сборную. Но я все�
гда горжусь и радуюсь побе�
дам наших земляков, пусть
они и живут в других горо�
дах. И все равно – это наши
земляки!

– Вы входите в попечи�
тельский совет городско�
го фонда поддержки
спорта, стараетесь вни�
кать в его работу.

– Фонд делает благое
дело и я всячески поддер�
живаю инициативы его ру�
ководителей. С Сергеем
Болдыревым мы часто об�
суждаем те или иные вопро�
сы по поддержке соревно�
ваний. Сегодня фонд дела�
ет упор на турниры ветера�
нов и людей с ограниченны�
ми физическими возможно�
стями, воспитанников детс�
ких домов и коррекционных
школ. И я считаю, что это
абсолютно правильно! Надо
активнее привлекать парт�
неров фонда, а их более пя�
тисот, к участию в поддерж�
ке соревнований. Ведь се�
годня нас должно выручать
внебюджетное финансиро�
вание.

– Только начался второй
месяц года. 2016�й – это
год олимпийский, это год
крупнейших стартов. И в
тоже время нас ждет мно�
го массовых омских со�
ревнований. Ваши поже�
лания омским спортсме�
нам и тренерам, болель�
щикам и просто любите�
лям физкультуры.

– Думаю, все омичи ждут
от наших звездных спорт�
сменов побед и пусть они
вместе со своими тренера�
ми ставят перед собой вы�
сокие задачи и их решают! И
конечно, здесь должны со�
путствовать удача и спор�
тивное везение!
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Про любителей физкуль�
туры сказала бы так. Молод�
цы, что приходите на стар�
ты, а не лежите на диване. В
здоровом теле – здоровый
дух! Так что не снижайте
планку своей активности к
занятиям физкультурой.

Ну а что пожелать болель�
щикам? Быть не просто пас�
сивными зрителями, а и са�
мим делать утром зарядку
или принимать холодный
душ. А вечером, после рабо�
ты, или в выходные дни – на
ту же лыжню или просто по�
бегать, позаниматься на
уличных тренажерах!
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